For tredje aret i rad arrangerar vi
Yoga- och vandringsresa till Mallorca.

8 till 14 mars 2020.

Varmt valkommen att f6lja med pa en resa utover det vanliga
till Mallorca. Vi bor i Port de Soller, en fiskeort langs bergskedjan
Tramuntana, en dramatisk och naturskon trakt med bergen
som kuliss mot sdder, norr och oster. Vart hotell i Port de Soller
ligger langs strandpromenaden ndra fiskehamnen.

Anurati leder morgon och kvills yoga.
Yogasalen som vi disponerar helt sjdlva ligger i hotellet.
Cecilia leder de fyra dagsvandringarna som alla utgar fran Port de Soller.

Varmt vilkommen med din anmaélan
Anurati Liining och Cecilia Liining Aro

Info om resan www.spaceforyoga.se eller kontakta
spaceforyoga@gmail.com och tofslarkan3@gmail.com

Detta ingar i resans pris:
Boende i enkelrum pa 4-stjarnigt hotell i
Port de Soller. Hotellet ligger vid strandpromenaden.
Priset inkluderar ocksa en fantastisk frukostbuffé.
Yogaklasser morgon och kvall. Du erbjuds ocksa en
ldngre yogaworkshop. Fyra guidade vandringar i
Tramuntanabergen. Lingden pa vandringarna ar
mellan ca 8 och 14 km i varierande terrdng.

Detta ingadr inte i resans pris:
Flygresa och reseforsakring. Du ordnar sjdlv med
flygbiljett. Se till att du har en olycksfallsforsakring.
Sjoutsikt kan erhallas mot extra betalning pa plats.
Du betalar sjdlv for maltider forutom frukostbuffén
pa hotellet. Kostnader for 6vriga transporter ingar ej.

Handelsbanken 6694 504222511. Anmdlningsavgiften aterbetalas ej.

Resefakta: Totalpris per person i enkelrum 9.500 kronor.
Sista anmalningsdag den 20 november 2019 da ocksa anmalnings-
avgiften pa 2500: - kronor ska vara oss tillhanda pa konto i

Slutbetalning dvs resterande belopp skall vara oss tillhanda
senast 30 dagar innan avresa. Efter detta aterbetalas slutsumman
med 50% mot uppvisande av lakarintyg

Vandringsledare Cecilia Liining Aro

med mangfacetterad yrkesbakgrund

bl.a ledarskap, sang, musik, ridning,
tradgard och afrikansk dans.

Yogaldrare Anurati Liining
i Hatha sScaravelliinspirerad, Yin och
Restorative yoga. Terapeut i kropps-
psykoterapi, pedagog i frigérande dans
och Mindfulnessinstruktor.



